
  Wohlbefinden

    Energie

  Beweglichkeit

  sowie geistige

  und körperliche

  Entspannung

  durch Yoga 

  mit Hans Daucher

  im Raum24 in Zirl

     


  10 Abende à 90 Minuten

  Beginn: 27. bzw. 28. Jänner 2020       
  Ende: 30. bzw. 31. März

       Montags: jeweils 18h und 20h

  Dienstags: um 19h

  Kursbeitrag € 125,-

  höchstens 9 TeilnehmerInnen


  Anmeldung bei Yoga-Lehrer: 

      Hans Daucher BYO/EYU:    
  hans.daucher46@gmail.com  
  Tel.: 0650/4548300 oder bei  
  Andrea 0664/1215709        
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